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... aus dem heise Podcast-Universum

c’t uplink 
Der Podcast aus 
Nerdistan

•  Länge: 50-60 Min
• samstags
•  Abrufe:   

30.000 pro Folge
•  Valide Downloads: 

165.264*

#heiseshow 
Die wöchentliche 
Dosis Technik, 
News und Netz-
politik

•  Länge: 50-60 Min
•  donnerstags 

(17.00Uhr live auf 
YouToube)

•  Abrufe:   
15.000 pro Folge

•  Valide Downloads: 
86.510*

Kurz infomiert 
Der News-Podcast

•  Länge: 3 Min
• 2x werktäglich
•  Abrufe:   

80.000 pro Folge
•  Valide Downloads: 

481.608*

KI Update
Informationen 
und Einschätzun-
gen zu den wich-
tigsten KI-Ent-
wicklungen

•  Länge:    
Mo-Do ca. 10 Min. 
freitags ca. 45 Min.

• werktäglich
•  Abrufe:   

60.000 pro Folge

c’t Auslegungs-
sache 
der c’t Daten-
schutzpodcast 

•  Länge: ca. 60 Min
•  alle 14 Tage   

freitags
•  Abrufe:    

3.500 pro Folge

Mac& i 
Der Apple Podcast

• Länge: 30 Min
•  alle 14 Tage   

donnerstags
•  Abrufe:    

10.000 pro Folge

Podcasts

Ein Einblick in die Welt unserer Podcasts: 
Die ma Podcast erlaubt seit Juli 2023 Einblicke in das Verhaltensspektrum unserer Podcast-Hörer. Wir haben uns die Daten eingehend angeschaut und Zahlen für 
die beiden stärksten Podcasts herausgefiltert. Mehr werden folgen. Wer unsere Podcast-Hörer sind, wie sie hören und wie wir im Vergleich zu Podacsts im Genre 
Technologie stehen – das erfahren Sie auf den folgenden Seiten. Viel Vergnügen und überraschende Momente!

*Quelle: ma Podcast, valide Downloads Basis Sept. 2023



Dauerlauf im Ohr
Genusshörer Spitzenhörer

c’t uplink 

Hördauer

15-30 Min
Ø19%2%

6%

30-60 Min
Ø30%12%

12%

1-2 Std 28%
27%

Ø21%

2-3 Std 14%
16%

Ø11%

3-4 Std 24%
24%

Ø6%

4-5 Std 16%
16%

Ø3%

Hörhäufigkeit

Mehrmals 
täglich

49%
44%

Ø12%

1 x täglich
Ø14%7%

7%

Mehrmals 
die Woche

39%
44%

Ø21%

1x 
pro Woche

3%
3%

Ø17%

Mehrmals 
im Monat

2%
1%

Ø14%

Quelle: ma Podcast Juli 2023, Basis: Gesamt

#heiseshow 

Podcasts



Wer entscheidet und kann es sich leisten?

Quelle: ma Podcast 2023, Welle 1; c’t uplink, #heiseshow, Basis: gesamt
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Souverän Gut gerüstet
SIE ENTSCHEIDEN ALLEIN: 

 c’t uplink                    52% 

#heiseshow              48% 

Ø gesamt              47%

58% der Hörer beider Podcasts 
verfügen über ein HH-Netto von 3.500 € - 5.000 €

Und liegen mehr als eine Ohrlänge 
vor dem Durchschnitt (41%).

ODER IM TEAM: 

 c’t uplink                 42% 

#heiseshow                46% 

Ø gesamt               45%



Die Plattform-Hitparade
Auf welcher Plattformen hören Sie Ihre(n) Podcast(s) am liebsten?

Quelle: ma Podcast 2023, c’t uplink+ #heiseshow

... u.a. wie Deezer, Castbox, Podcast.de, AudioNow, Soundcloud, podcast addict app

Spotify YouTube Amazon Apple Podcasts ARD Audiothek
Website des 

Anbieters Audible Google

49% 28% 20% 16% 16% 13% 11% 9%

Podcasts



Hot – Podcasts auf allen Geräten

Ohne Smartphone geht es nicht

Quelle: ma Podcast 2023, Welle 1; c’t uplink + #heiseshow / Basis: gesamt

72 %

19 %

42 %

27 %

76 %
70 %

15 %

Smartphone Tablet Smart-Speaker 
(Alexa & Co)

Laptop Lautsprecher 
über Smartphone 

Auto-Lautsprecher 
über Smartphone 

Stationärer PC 

Podcasts

Mobile Addict: 
Podcasthörer von c’t uplink und 
#heiseshow bevorzugen 
überdurchschnittlich das Smartphone!

c’t uplink-Hörer sitzen auch gerne 
an Laptop und PC.



Von Frühaufstehern und Nachteulen
Unsere Podcast-Hörer

Quelle: ma Podcast 2023, Welle 1; c’t uplink + #heiseshow

morgens 

48 % 71 % 48 % 13%
nachmittags abends Nacht

Podcasts



Nutzungsprofil im Alltag

Der konzentrierte Zuhörer

Quelle: ma Podcast 2023, Welle 1; c’t Uplink+ #heise show, Basis: gesamt

Podcasts

Ohne etwas Anderes 
nebenbei zu tun

Beim Essen Beim Aufwachen/
Einschlafen

Bei sonstigen 
Tätigkeiten

Höre zuhause 
keine Podcasts

Bei der Hausarbeit

51%

gesamt 

22% 31% 43% 44% 5%38% 16% 40% 66% 32% 18%

c‘t Uplink + #heise show



Podcast-Hören außer Haus I
Nutzenmaximierer on the road

Quelle: ma Podcast 2023, Welle 1; c’t Uplink+ #heise show, Basis: gesamt

Podcasts

gesamt

Auf dem Weg zur 
Arbeit/Schule/Uni

30% 46%

c‘t Uplink + #heise show

Mit dem Auto unterwegs

38% 66%

Beim Bus oder 
Bahn fahren

33% 30% 28% 37%

Zu Fuß oder mit dem 
Fahrrad unterwegs



Podcast-Hören außer Haus II
Nutzenmaximierer  im aktive Lifestyle

Quelle: ma Podcast 2023, Welle 1; c’t Uplink+ #heise show, Basis: gesamt

Podcasts

gesamt 

Beim Sport treiben

19% 15%

Auf Partys/Events

3% 0%

c‘t Uplink + #heise show

10%

Bei der Arbeit oder in 
Schule/Universität

13%

Auf Reisen, 
z.B. mit Flugzeug, 

Auto, Bus, Bahn
35% 57% 13%

Bei sonstigen 
Aktivitäten 
außer Haus

25%



Wieso, weshalb, warum …?

Podcast-Hören - Lebensart für Wissensdurstige

Quelle: ma Podcast 2023, c’t Uplink,+#heise show, Basis: gesamt

Podcasts

Zur Unterhaltung

64%
73%

Zur Information

93%

61%

Zur Entspannung

39%

53%

Zur Weiterbildung

53%

41%

c‘t uplink + #heise show
Durchschnitt



Soziodemografisches
Alter

Quelle: ma Podcast 2023, c’t Uplink+ #heise show, Basis: gesamt

14 - 29 Jahre 
5%

(Durchschnitt 34%)

30 - 49 Jahre 
52%

(Durchschnitt 37%)

50 - 69 Jahre
42%

(Durchschnitt 24%)

70+ Jahre 
0%

(Durchschnitt 5%)

Podcasts



Soziodemografisches

Starke Position...

Quelle:  ma Podcast 2023, c’t uplink+ #heise show

Podcasts

71% 29%



Soziodemografisches 
Bildung

Quelle: ma Podcast 2023, c’t uplink + #heise show

Podcasts

Schüler / Studenten/
in Ausbildung

23%

Fachhoch-
schulreife

Abitur

29%
16%

18%
44%

Realschulabschluss

39%
24%

Abgeschlossene 
Ausbildung

Meisterbrief

28%
32%

59%
11%

Fachhochschul-
abschluss

Universitäts-
abschluss

8%
9%

5%
25%

c‘t uplink + #heise show
Durchschnitt



Heise-Podcast-Hörer entscheiden
Allein oder im Team

Quelle: ma Podcast 2023; c’t uplink+ #heise show / Basis: gesamt

Podcasts

alleinentscheidend

14 - 29 Jahre
93%

(Durchschnitt 
37%)

30 - 49 Jahre
24%

(Durchschnitt 
50%)

mit-/teamentscheidend

14 - 29 Jahre
7%

(Durchschnitt 
19%)

30 - 49 Jahre
75%

(Durchschnitt 
48%)



Gutes Kaufpotenzial
Haushalts-Netto

Quelle: ma Podcast 2023, c’t uplink+ #heise show/ Basis: gesamt

Podcasts

unter 1.000 Euro

3 %

1.000 – 1.499 Euro

1%

1.500 – 2.499 Euro

21%

2.500 - 3.499 Euro

17%

3.500 - 4.999 Euro

58%

Durchschnitt
5% 4%

16%
18%

41%
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Steckbrief
Grundgesamtheit: Heise online-User
 
Methode: Online-Befragung
CAWI Befragungsdaten, Gewichtung auf Basis der ma 2023 Audio I 
Arbeitsgemeinschaft Media-Analyse e.V. (agma), Frankfurt am Main  
Die ma Podcast ist eine logfilebasierte Messung von Podcast- Abrufen 
(„valide Downloads“) der agma.

Untersuchungszeitraum:  1. Welle/ Winter 2022

Stichprobengröße: n= 6.000 / Personen, die in den letzten 4 Wochen 
Podcasts gehört haben

Du hast Interesse an Podcast-Sponsoring? Informiere dich bei unserer Kollegin Hanna Isl 
über die Möglichkeiten und  Konditionen, um deine Zielgruppe in unseren reichweitenstarken 
Podcasts  anzusprechen, die pro Monat mehr als 1.000.000 Abrufe erzielen – über 500.000  
davon etwa unser News-Podcast „Kurz informiert“, über 150.000 im „c‘t uplink“.

mailto:hai%40heise.de?subject=
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Kontakt
Ausland

Roberto Giordano
Senior Account Manager

Tel.: +49 (0) 511 5352 817

roberto.giordano@heise.de

Corven Krenke
Junior Account Manager

Tel.: +49 (0) 511 5352 595 

corven.krenke@heise.de

Asia + sonst. Ausland

A, CH, USA

F + Benelux

Michaela Thiem
Senior Account Managerin

Tel.: +49 (0) 511 5352 421

michaela.thiem@heise.de

Das Team

Bastian Laudien
Sales Director Digital

Tel: 0511 53 52 743

bastian.laudien@heise.de

Key Account AdManagementDeutschland

Hanna Isl
Senior Account Managerin

Tel.: +49 (0) 511 5352 536

hanna.isl@heise.de

PLZ 0 + 9

Carsten Olschewski
Senior Accountmanager + 
Lead Programmatic

Tel.: +49 (0) 511 5352  582

carsten.olschewski@heise.de

PLZ 2, 3, 4

Michaela Thiem
Senior Account Managerin

Tel.: +49 (0) 511 5352 421

michaela.thiem@heise.de

PLZ 1 + 6

PLZ 5

Roberto Giordano
Senior Account Manager

Tel.: +49 (0) 511 5352 817

roberto.giordano@heise.de

Corven Krenke
Junior Account Manager

Tel.: +49 (0) 511 5352 595 

corven.krenke@heise.de

PLZ 7 + 8 

Petra Schinköth
Head of Digital Sales

Tel.: +49 (0) 89 427 186 21

petra.schinkoeth@heise.de

PLZ 8

Bastian Laudien
Sales Director Digital

Tel.: +49 (0) 511 5352 743

bastian.laudien@heise.de

UK

Nord

Ann Katrin Werner
Key Account Managerin

Tel.: +49 (0) 511 5352 632

ann.katrin.werner@heise.de

Codra Humbsch
AdManagerin

Tel.: +49 (0) 89 427186 24

codra.humbsch@heise.de

Stefanie Bels
AdManagerin & Sales Support

Tel.: +49 (0) 511 5352 454

stefanie.bels@heise.de

Oliver Brock
AdManager

Tel.: +49 (0) 511 5352 798

oliver.brock@heise.de

Mandy Wilkening
AdManagerin

Tel.: +49 (0) 511 5352 561

mandy.wilkening@heise.de

Süd

Laura Bernatzky 
Key Account Managerin

Tel.: +49 (0) 511 5352 5203

laura.bernatzky@heise.de


